
 

 

 

 

 

Este taller, dirigido a personas de 60 o más años, tiene una duración de 6 

horas y se celebrará en tres sesiones, en horario de MAÑANA (12:00-14:00), 

los días: 

02 de octubre, 09 de octubre y 16 de octubre de 2024 

CENTRO ABIERTO DE MAYORES 
PL// EL PORQUERO, 8 

NAVARREDONDA Y SAN MAMÉS 
 MADRID 28739 

PREINSCRIPCIONES E INFORMACIÓN: 

Teléfono: 918691053 

Correo Electrónico: ANA.BADORREY@MANCOMUNIDADSIERRANORTE.ORG 

        

   

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
COMUNIDAD DE MADRID 

2024 

TALLER DE MEMORIA Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

(6 HORAS) 


