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RECOMENDACIONESANTE INCLEMENCIASINVERNALES.

Estando ya préxima lallegada del invierno con los rigores que ello comporta en cuanto a frio,
nieve, granizo, heladas y viento, se hace necesario en orden ala proteccién de las personas y os bienes,
tomar una serie de medidas parapaliar delamejor manera posiblelos problemas que esos rigores puedan
causar. A tal fin se hacen las siguientes Recomendaciones Gener ales para casos de fuertes nevadas,
heladas o vientos:

% Prepararse para una eventua situacion de emergencia por “inclemencias invernaes’,
proveyéndose deropay calzado adecuado, alimentos, medicamentos de consumo regular y combustible
para una semana. Preste atencion a las emisoras locales de radio o television para obtener informacion
sobre la situacion atmosférica.

% Revisar los tejados y bagjantes de agua de la vivienda, asi como los gustes de puertas y
ventanas exteriores.

« L as calefacciones con circuito cerrado deberdn estar provistas de anticongelante. Si no
se vaausar la calefaccion procure que el circuito de agua no tenga mucha presion.

+ Si fuese necesario economizar |la calefaccion manteniendo la casa a menos temperatura que
de costumbre. Dispongade algun equipo de emergencia (una estufa de camping) paramantener al menos
una habitacion suficientemente caldeada.

« Tener cuidado con las estufas de carbdn, eléctricas y de gas, procurando que no estén
cercade visillos, cortinas, etc. |gualmente tome precauciones para evitar € envenenamiento producido
por los braseros de picon o estufas de carbon, lefia o gas, en lugares cerrados sin renovacion de aire.

« En cada casa se debe disponer de los siguientes elementos. - linternas o, en su defecto,
velas. - pilas. - cocinas y estufas tipo camping con provision de gas. - reserva de comida. - Botiquin.

« En caso de enfermos cronicos o personas de avanzada edad, asegurar una provision
suficiente de medicinas. Ademés evitar que las personas de avanzada edad salgan a la calle s no es
necesario.

« Evitar quesehiele el agua en lascafierias, paralo cual: - proteger lallave de paso tapandola
con plasticos, pafios o trapos. - en las horas de frio més intenso, dejar salir agua en pequefias cantidades
por uno de los grifos.

% Evitar excursionesa montey en campo abierto, asi como laprécticade deportes a airelibre.

« Mantenerseinformado através delaradio, especiamente si se vive en lugares apartados de
las é&reas pobladas.

% Disponer siempre de teléfono movil con suficiente carga de bateriay en caso de emergencia
[lamar a 112 o utilizar laapp My112, que permitiralocalizarle de manerainmediata.

% Manténgase informado por fuentes oficides. La Agencia de Seguridad y Emergencias
Madrid 112, através del Gabinete de Informacion, le informara mediante los medios de comunicacion
y redes sociales (Twitter: @112cmadrid, Facebook, Instagram, My112).
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